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09:00 - 09:30 Inscripcidn y registro
09:30 - 10:00 Bienvenida
10:00 - 11: 00 ESTRATEGIAS DE DESCUBRIMIENTO

11:30

12:30

DE FARMAC’OS DIRIGIDOS A LAS
CARACTERISTICAS DEL ENVEJECIMIENTO”

11:00 - 11:30 PAUSA CAFE

INVESTIGACIONES RECIENTES SOBRE LOS MECANISMOS DEL ENVEJECIMIENTO E IDENTIFICACION
DE POSIBLES ESTRATEGIAS PARA AUMENTAR LA LONGEVIDAD (CHARLAS CORTAS)

AUTOFAGIA SELECTIVA: PROLONGAR LA
ESPERANZA DE VIDA SALUDABLE PROTEINA
A PROTEINA

MATAR TUS CELULAS PARA VIVIR (MAS):
LA ERA DE LAS SENOTERAPIAS

INMUNOLOGIA Y LONGEVIDAD: DOS
CONCEPTOS QUE NO SIEMPRE VAN BIEN
JUNTOS, ;:PODEMOS MEJORAR LA RELACION?

12:30-13:30

MESA REDONDA: De las moléculas a la prevencién del envejecimiento. Mitos y verdades de las nuevas
moléculas para cambiar el envejecimiento.

13:30 - 15:30 COMIDA

15:00 ENTREVISTA SOBRE PROGRAMAS DE
- INTERVENCION Y TRASLACION
15:30 A LA LONGEVIDAD SALUDABLE
INVESTIGACION Y ESTRATEGIAS PARA PROMOVER
UNA LONGEVIDAD SALUDABLE Y PREVENIR EL ENVEJECIMIENTO
LA IMPORTANCIA DEL EJERCICIO EN
i EL MANTENIMIENTO DE UNA FUNCION
- FISIOLOGICA OPTIMA DURANTE EL
17:00 ENVEJECIMIENTO
TALK 2
DEBATE: SUPLEMENTOS NUTRICIONALES EN LA LONGEVIDAD. ;REALIDAD O FICCION?
17:00
18:00 PARTICIPANTS:
19:00.-19:20 PROMOVER UNA LONGEVIDAD SANA

PARA PREVENIR EL ENVEJECIMIENTO
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09:30

11:00

TECNOLOGIAS Y DESARROLLO EN LONGEVIDAD:

MAS ALLA DE LA ESPERANZA DE VIDA: EL
PAPEL FUNDAMENTAL DE LOS TELOMEROS Y
LA TELOMERASA EN LA SALUD.

LONGBIO: LA BIOTECNOLOGIA DE LA
LONGEVIDAD COMO APOTEOSIS DE LA
MEDICINA.

DINAMICA DE LA METILACION DEL ADN EN
EL CEREBRO ENVEJECIDO

11:00 - 11:30 PAUSA CAFE

12:30

13:30

CONFERENCIA:

“QUE NOS ENSENA LA METILACION DEL ADN

SOBRE LA DURACION MAXIMA DE LA VIDA?”

CONFERENCIA:
“LA ECONOMIA DEL ENVEJECIMIENTO:
¢A QUE NOS ENFRENTAMOS?”

13:30 - 15:30 COMIDA

15:00

16:30

DISPOSITIVOS Y APLICACIONES EN ENVEJECIMIENTO Y LONGEVIDAD

DESVELAR LOS SECRETOS DEL
ENVEJECIMIENTO A TRAVES DE LOS
RITMOS NATURALES DE LA VIDA

INNOVACIONES TECNOLOGICAS PARA
UNA LONGEVIDAD SALUDABLE

16:30

17:30

MESA REDONDA: OPORTUNIDADES Y RETOS EN EL DESARROLLO DE STARTUPS

EN SALUD Y ENVEJECIMIENTO

PARTICIPANTES:

17:30 - 18:30 CONFERENCIA DE CLAUSURA:

“PAPEL DE LOS TELOMEROS EN EL
ENVEJECIMIENTO Y LA LONGEVIDAD”




